Отчет за участието на кадеки в Балканско първенство в град  Тиват, Черна гора


Балканско първенство:


Кадетки:
           Участвали в Балканско първенство : Калина Христова, Виктория Петкова, Мирослава Андронова , Ивет Илиева.
Отборно 1 място, като бяха изиграни следните срещи:  Босна и Херциговина - България  Калина Христова –Виктория Петкова,  Ивет Илиева , България –Румъния  Калина Христова –Ивет Илиева, България –Сърбия  Калина Христова-Ивет Илиева, България –Румъния, Калина Христова-Ивет Илиева получиха се следните резултати:

България-Босна и Херциговина -3-1,България-Румъния 1-3,България –Сърбия, 3-1 България -Румъния 3-2

Индивидуално: Виктория Петкова ,Калина Христова, Ивет Илиева, Мирослава Андронова 5-8 място

Двойки кадетки: Калина Христова-Ивет Илиева 5-8 място , Мирослава Андронова – Виктория Петкова -3 място
Калина Христова - много стабилна и резултатна игра в отборното..Умее добре да използва различните заучени комбинации,които и носят резултат. Необходимо е да се работи за придвижването по масата, по близката игра на масата и за психическата устойчивост 
         Виктория Петкова - при нея се забелязват много пропуски в техническо отношение,еднообразие в разиграванията. Най-честата  грешки,която допуска е избързване и еднообразие  при посрещане на начален удар.Не рзпознава  видовете въртеливи движения след изпълнението на начален удар на противник, както и това,че решава предварителнио, как да отиграе топката, което допринася за загубата на точки..Отговорна и анбициозна .

Ивет Илиева - има известни проблеми с посрещането на началния удар с форхен необходимо е по голямо разнообразие при сервирането  на началния удар.Трябжа да работи за кординация , физическа и психологическа  подготовка.
 
Мирослава Андронова -   в отборното не е играла.От индивидуалните и мачове в личното първенство  показа,че има потенциал. Но е необходимо да работи за посрещане на началния удар, трябва да се наблегне на упражнения за правилно позициониране на краката преди удара на форхен.  Има добър бекхенд  и добро посрещане  с бекхенд , но има пропуски  при играта с форхенд.
Като общо мога да кажа, че в нашите състезатели има перспектива за развитие и биха могли да ни радват с успехи и на международни състзания, но естествено трябва да се решават ежедневно определени задачи при подготовката. Някои от тях са: сигурност на техниката, вариативност при подаване и посрещане наначалния удар, стабилност и качество на ударите, устойчивост на вниманието и устойчивост на психиката, стабилизиране на стиловете, тактическата дисциплина, физическата подготовка.Необходимо е участие в международни турнири.



  Изготвил:..............
 Даниела Христова

