На вниманието 
На Господин Стефан Китов – Председател на БФТМ













На Господин Иван Иванов – Зам.Председател на БФТМ
Уважаеми Господин Китов,
Уважаеми Господин Иванов

Предложеният по долу Проект предварително изпратен за обсъждане бе отхвърлен от членовете на Треньорския съвет на заседанието на 09 януари т.г.  проведено в град Варна, като основни противници бяха Колегите ми от Оперативното бюро?

Основното идея на Проекта е, чрез  тестови контрол да стимулираме финансово личните треньори да работят с най-талантливите си състезатели.

Нямаше алтернативно предложение от тяхна страна. Единствено предложение на Г-н Мирослав Иванов, Цецо Николов и Иван Димитров е да се изберат на първо време треньори на националните отбори за 15 и 18 г., чрез Конкурс, а след това да се организира подготовката и да се реализира Програмата.
Такъв конкурс бе проведен от УС преди  няколко години – Васил Тодоров и Петър Митев / клубни треньори /и ефекта е налице, 2009 г. е най слабото ни представяне на ЕП и БП до 15 и , 18 г.

Лично за мен ние вече сме закъснели с организацията на подготовката за 2010 г. 

Господин Китов, Господин Иванов,

Най-учтиво Ви моля да се запознаете с предложения Проект, за което предварително Ви благодаря.

С Уважение, 

Михаил Фролошки

Генерален секретар
ПРИЛАГАМ: ПРОЕКТ ЗА РЕАЛИЗИРАНЕ НА ПРОГРАМАТА ЗА ДЮТМ!

















ПОЕКТ !

Уважаеми Колеги,
На Общото събрание на 23 май 2009 г. бе приета Програма  за развитие на ДЮ Тенис на маса.

За представянето ни на Европейското и Балкански първенства Вие всички сте информирани. Няма да се спирам на подготовката  и контрола на състезателите включени и участвали в националните отбори. Това е една болезнена тема не само на ръководството на федерацията, но и на всички специалисти в нашия спорт.

Време е, да реализираме Програма за ДЮТМ , която да ни доближи още повече до европейските стандарти в нашия спорт.

Всички знаете, че г-н Шопов – Председател на два клуба - Дигеста профи спорт – София и Дигеста Профи спорт-2007-София подаде възражение до съда и през м. март 2010 г. е насрочено дело. Въпреки този проблем с регистрацията на новото ръководство на БФТМ дейността ни продължава. За съжаление това спря подписването на Договор за финансиране на ДЮТМ, за обезпечаване на националните отбори до 15 и 18 г. и перспективата ни до 12 г., както и възнаграждението на треньорите работещи в тези възрасти.

Колеги,
Въпреки това ръководството на федерацията през новата 2010 г. ще наблегне в своята дейност за реализиране на приетата Програма.

Основната цел на Програмата е създаване на условия за развитие на ДЮТМ чрез ефективно финансиране и контрол на учебно – тренировъчния процес и финансовото стимулиране на треньорските кадри.

Управителния съвет от последния четири годишен мандат продължава своята дейност. Някой членове, като г-н Иван Георгиев не взима участие в работата на УС и не присъства на заседанията.

Средства ще бъдат осигурени, но и ще бъдат изразходвани така, че да има максимален ефект в развитието на отделните качества на състезателите ни, за успешно представяне на ЕП и БП през 2010 г.

Във връзка с това представената Програма трябва да допринесе за оптимизиране на организацията и материално – технически предпоставки за подобряване нивото на Детско юношеския тенис на маса.
Тук е мястото да се постави акцента за КОНТРОЛА на учебно – тренировъчния процес!

1. Прилагане на система от предварителни обявени критерии и показатели за определяне на националните отбори до 15 и 18 г., както и за привличане в „звеното” -  8-10 годишни талантливи и научени да играят тенис на маса деца.

2. Реализиране на подготовката на състезателите от националните отбори по изготвени, приети от Треньорския съвет и утвърдени от Управителния съвет лични – тренировъчни планове.

3. Създаване на условия и възможности за изява, развитие и реализиране на спортните резултати на състезателите.

4. Необходимо е да насочим вниманието си към изисквания, към качествените показатели и към ограничаване на количествените показатели.

5. Да се въведе в изпълнение системата за подбор на истинските таланти и прецизни механизми и критерии за текущ и етапен контрол, за ефективността на цялата бъдеща система на ДЮ Тенис на маса.

Оптимизиране на системата на ДЮТМ в следващите години трябва да се извършва върху принципно нова методика и контрол на учебно – тренировъчния процес на състезателите включени в националните отбори до 15 и 18 г. и резерва.

Задачи които трябва да се реализират от състезатели и лични за 2010 г.

1. Определяне съставите за отделните възрасти. – Приложение № 1
Отг. Треньорски съвет






Срок: 01.01.2010 г.
2. Изготвяне на лични – тренировъчни планове.
Отг. Треньорски съвет, утвърдени от УС

Срок: 31.01.2010 г.
3. Извършвана на тестиране по места по О и СФП, ТТП. – Приложение №2
Отг. Щатни служители и лични треньори

Срок: 15.02.2010 г.
4. Текущ контрол на изпълнение на тестовете – всеки месец до 20 число!
Отг. Щатните служители

Срок: постоянен
5. Провеждане на съвместни лагери 2 у нас и 2 в чужбина с Румъния, Сърбия и Турция.

Отг. Щатните служители

Срок: съгласно МСК
6. Участие в ДВА МЕЖДУНАРОДНИ ТУРНИРИ.

Отг. Щатни служители

Срок: м.март-м.юни 2010 г.
7. Определяне на треньорите за отговорни състезания от МСК – критерии-Приложение № 3.

Отг. Треньорски съвет

Срок: постоянен
8. Приемане на Отчетите на треньорите участващи в състезания от МСК / ЕП, БП, турнири, тренировъчни лагери и оценка от проведените тестове през периода 31.01. – 31.07.2010 г. / – оценка и предложение за финансово стимулиране на личните треньори и състезатели.
Отг. Треньорски съвет

Срок: м.07. 2010 г.
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Забележка: Резерва до 10-12 г. ще се определи от Треньорския съвет – Оперативно бюро след провеждане на ДОИП – 12 г.
Приложение №:2
ТЕСТОВЕ

ПО ТЕХНИЧЕСКА И ТАКТИЧЕСКА ПОДГОТОВКА

ЗА МОМЧЕТА И МОМИЧЕТА ДО 12 ГОДИНИ









към м.01.2010,  към м.03.2010, към м.06.2010
1. Изпълнение на къси и дълги сложни начални 

удари с дланната и обратната страна на ракетата

в трите зони от 20 удара:






а/ къси;
- с дланната страна





9/7

12/10

15/13

- с обратната страна





9/7

12/10

15/13

б/ дълги;

 -с дланната страна





9/7

12/10

15/13

- с обратната страна





9/7

12/10

15/13

в/ дълги попадащи в средната зона на противника;

- с дланната страна





9/7

12/10

15/13

- с обратната страна





9/7

12/10

15/13

2. Дланен и обратен изтеглен / или контранападателен /

удар срещу подложка или изтеглен / контранападателен / -

по права и диагонал.

а/ близка дистанция





30/10

40/20

50/30

б/ средна дистанция





15/13

25/23

35/33

3. Упражнение 2-1 от:

- близка дистанция





15/10

25/15

25/20

- средна дистанция





10/7

15/10

20/13

4. Дланен “ топ-спин “ срещу топки с:

- горно въртене / по диагоналите и правите /



20/15

25/20

30/25

- долно въртене / по диагоналите и по правите /


10/7

15/10

20/13

5. Посрещане на сложни начални удари – 20 броя

в трите зони:

а/ къси попадащи в средата на масата

/ с дланната и обратна страна на ракетата /

- с усилване на страничното въртене на идващата

 от началния удар на противника топка / при което 

 тя се отклонява много косо по диагоналите в страни



8/6

10/8

12/10

- чрез пускане на къси топки с подходящ наклон на 


ракетата







10/8

13/11

16/14

- чрез поемане с изтеглени удари 





10/8

13/11

16/14

б/ дълги

- с дланни и обратни изтеглени удари 



10/8

13/11

16/14

/ контранападателни удари /

- с дланен “ топ-спин “





10/8

13/11

16/14

Основни тактически действия в тениса на маса при единични игри и в игрите на двойки от близка и средна дистанция.

6. Тактически комбинации:

- при свой начален удар





8/6

15/11

20/16

- при посрещане на противников начален удар


8/6

15/11

20/16
ТЕСТОВЕ
ПО ТЕХНИЧЕСКА И ТАКТИЧЕСКА ПОДГОТОВКА

ЗА ЮНОШИ ИДЕВОЙКИ ДО 15 ГОДИНИ









към м.01.2010,  към м.03.2010, към м.06.2010
1. Изпълнение на къси и дълги сложни начални 







удари с дланната и обратната страна на ракетата

в трите зони от 20 удара:






а/ къси;
- с дланната страна





10/7

13/10

18/15


- с обратната страна





10/7

13/10

18/15

б/ дълги;

 -с дланната страна





10/7

13/10

18/15


- с обратната страна





10/7

13/10

18/15

в/ дълги попадащи в средната зона на противника;

- с дланната страна





10/7

13/10

15/13

- с обратната страна





10/7

13/10

15/13

2. Дланен и обратен изтеглен / или контранападателен /

срещу подложка или изтеглен / контранападателен / -

по права и диагонал.

а/ близка дистанция






40/20

60/40

80/60

б/ средна дистанция





25/10

35/15

45/20

3. Упражнение 2-1 от:

- близка дистанция






20/15

25/20

30/25

- средна дистанция






12/10

15/13

20/18

4. Дланен “ топ-спин “ срещу топки с:

· горно въртене / по диагоналите и правите /


25/20

30/25

35/30


- долно въртене / по диагоналите и по правите /


20/15

25/20

30/25

5. Посрещане на сложни начални удари – 20 броя

в трите зони:

а/ къси попадащи в средата на масата

/ с дланната и обратна страна на ракетата /

- с усилване на страничното въртене на идващата

 от началния удар на противника топка / при което 

 тя се отклонява много косо по диагоналите в страни


10/8

13/11

16/14

- чрез пускане на къси топки с подходящ наклон на 


ракетата







12/9

15/12

18/15

· чрез поемане с изтеглени удари 




12/9

15/12

18/15



б/ дълги

· с дланната и обратни изтеглени удари 




/ контранападателни удари /




12/9

15/12

18/15

· с дланен “ топ-спин “





12/9

15/12

18/15




Основни тактически действия в тениса на маса при единични игри и в игрите на двойки от близка и средна дистанция.

6. Тактически комбинации:

- при свой начален удар





8/6

15/11

20/16

- при посрещане на противников начален удар



8/6

15/11

20/16

7. Упражнение “ китайско писмо “ – 30 сек.

- с контранападателен удар





15/10

20/15

25/20

- с изтеглен удар






15/10

20/15

25/20

      8.  Пускане на къса топка срещу бранител – 20 броя



10/8

135/3

20/16

9. Комбинация от “ цъкане “ – поемане и завършване 


10/8

17/15

25/20

с “ топ-спин “:

· по правите 

· среда

· диагонал

· след подложка завършващ удар

ТЕСТОВЕ

ПО ТЕХНИЧЕСКА И ТАКТИЧЕСКА ПОДГОТОВКА

ЗА ЮНОШИ И ДЕВОЙКИ ДО 18 ГОДИНИ









към м.01.2010,  към м.03.2010, към м.06.2010
8. Изпълнение на къси и дълги сложни начални 

удари с дланната и обратната страна на ракетата

в трите зони от 20 удара:






а/ къси;
- с дланната страна





12/9

15/12

18/15


- с обратната страна





12/9

15/12

18/15

б/ дълги;

 -с дланната страна





12/9

15/12

18/15

- с обратната страна





12/9

15/12

18/15

в/ дълги попадащи в средната зона на противника;

- с дланната страна





12/9

15/12

18/15


- с обратната страна





12/9

15/12

18/15

9. Дланен и обратен изтеглен / или контранападателен /

срещу подложка или изтеглен / контранападателен / -

по права и диагонал.

а/ близка дистанция





50/30

70/50

90/70

б/ средна дистанция





40/20

60/40

80/50

10. Упражнение 2-1 от:

- близка дистанция





28/25

30/27

35/32

- средна дистанция





15/13

18/15

21/18











11. Дланнен “ топ-спин “ срещу топки с:

- горно въртене / по диагоналите и правите /


25/20

35/30

45/40


- долно въртене / по диагоналите и по правите /

20/15

25/20

30/25

12. Посрещане на сложни начални удари – 20 броя

в трите зони:

а/ къси попадащи в средата на масата

/ с дланната и обратна страна на ракетата /

- с усилване на страничното въртене на идващата

 от началния удар на противника топка / при което 

 тя се отклонява много косо по диагоналите в страни

12/10

15/13

20/18

- чрез пускане на къси топки с подходящ наклон на 

ракетата






12/10

15/13

20/18


- чрез поемане с изтеглени удари 


12/10

15/13

20/18


б/ дълги

- с дланната и обратни изтеглени удари 




/ контранападателни удари /




12/10

15/13

20/18

- с дланен “ топ-спин “





12/10

15/13

20/18

Основни тактически действия в тениса на маса при единични игри и в игрите на двойки от близка и средна дистанция.

13.Тактически комбинации:

- при свой начален удар




10/8

15/13

20/18

- при посрещане на противников начален удар

10/8

15/13

20/18

14.Упражнение “ китайско писмо “ – 30 сек.

- с контранападателен удар




15/10

20/15

25/20

- с изтеглен удар





15/10

20/15

25/20

15.Комбинация от “ цъкане “ – поемане и завършване 

10/8

17/15

25/20

с “ топ-спин “:

· по правите 

· среда

· диагонал

· след подложка завършващ удар

16.Дланен и обратен “топ-спин” в квадрат 60/60 – брой

На ударите за 5 мин. / права, диагонал /



135/115

145/125

150/135

17.Отразяване на “топ-спин” / от 30 удара /

· с обратен удар – подлагане



20/18

25/23

30/28

· с дланен и обратен удар – развиване


20/18

25/23

30/28

      18.Пускане на къса топка срещу бранител-40 броя


20/15

30/25

40/35


През този етап всеки трябва да изгради напълно

индивидуалния стил на игра.

19.Тактически комбинации използвани от нападател срещу нападател:

20.Тактически комбинации използвани от нападател срещу защитник:



-варианти по т.19 и т.20-та: началния удар се изпълнява в различни части на масата / ляв, десен диагонал или среда / , като въртеливото движение на топката може да се промени. Посрещането на началните удари може да се променя в различни посоки с подходящи промеждутъчни удари, с изтеглени, “топ-спинови” или завършващи удари.

ТЕСТОВЕ

ПО ОБЩА И СПЕЦИАЛНА ФИЗИЧЕСКА ПОДГОТОВКА 
ЗА ЮНОШИ И ДЕВОЙКИ ДО 18 ГОДИНИ
1. Дълъг скок от място /см/ 180-185 170-175
2. Страничен дълъг скок от двата крака с лявото бедро /или дясното 





- 130-135 115-120 /см
3. Подскоци с двата крака през гимнастическо столче  /колко пъти/





- 1 мин. 85-90 75-80
4. Предвижване в 3 метрова зона вляво и вдясно с пипане на стойките с играещата ръка /колко пъти/

- 1 мин. 65-70 60-65
5.От тилен лег повдигане на краката до главата /колко пъти/ 






- 55 – 45 пъти
6. Предвижване в 3 метрова зона в три точки на масата-напред-назад /колко пъти/




- 30 сек. 26 - 18
7. Имитационно изпълнение на дланен изтеглен удар /колко повторения/





-1 минута 85-90 70-80 пъти
8 .Имитационно изпълнение на обратен изтеглен удар /кок. повторения/





-1 минута 80-85 70-75 пъти
9. Имитационно изпълнение на дланен и обратен  изтеглен удар /колко повторения/



-2 минути 165-170 150-160 пъти
10.1500 метра гладко бягане - без време 









- 2000 метра гладко бягане 
ТЕСТОВЕ

ПО ОБЩА И СПЕЦИАЛНА ФИЗИЧЕСКА ПОДГОТОВКА
ЗА ЮНОШИ И ДЕВОЙКИ ДО 15 ГОДИНИ

1. 20 м. гладко бягане с висок  старт









- 3.9-4.1 4.2-4.4 /сек
2. Дълъг скок от място 











- 170-175 160-165 /см
3. Страничен дълъг скок от двата крака с лявото бедро /или дясното/





- 20-125 105-110 см
4. Подскоци с двата крака през гимнастическо столче/колко пъти/





-1 мин. 75-80 65-70 пъти
5. Предвижване в 3 метрова зона в ляво и в дясно с пипане на стойките с играещата ръка/колко пъти/

-1 мин. 55-60 50-55 пъти
6. 1200 метра гладко бягане - без време 1500 метра гладко бягане - без време
7. От тилен лег повдигане на краката до главата/колко пъти/ 






- 45 – 35 пъти
ТЕСТОВЕ

ПО ОБЩА И СПЕЦИАЛНА ФИЗИЧЕСКА ПОДГОТОВКА 
ЗА МОМЧЕТА И МОМИЧЕТА ДО 12 ГОДИНИ

1. 20 метра гладко бягане










- 4.1-4.3 4.5-4.7/сек
2. Дълъг скок от место











- 160-165 150-155 /см
3. Подскоци с двата крака през гимнастическо столче/колк. пъти/






-30сек. - 40-45 35-38 пъти
4. Предвижване в 3 метрова зона в ляво и в дясно с пипане на стойките с играеща ръка/колко пъти/

-1 минута - 45-50 40-45 пъти
5. 800 метра гладко бягане - без време 1000 метра гладко бягане без време -
6. От тилен лег повдигане на краката до главата/колко пъти/ 






- 35 – 25 пъти
7. Лицеви опори 











- 30-35 25-30 път
















Приложение №: 3


Основен критерии за оценка на дейността и финансовото стимулиране на ЛИЧНИТЕ ТРЕНЬОРИ е:
1. Покриване на ТЕСТОВЕТЕ на състезателите включени в националните отбори; 

2. Изпълнение  на личните тренировъчно планове на състезателите включени в националните отбори;
3. УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ  на основните елементи на състезателите включени в националните отбори;
4. Премахване на ОСНОВНИ ГРЕШКИ в играта на състезателите  включени в националните отбори;
5. Квалификация на личните треньорите;
ИЗГОТВИЛ:/П/ Михаил Фролошки















